Z.arazaj pozvtywnym mysleniem

OPTYMISTA PESYMISTA

-wierzy, ze ma wplyw na zycie, - bierny,
-niedopuszcza czarmych - sktonny do izolacji,
scenariuszy, - nie wierzy we wiasne
-prezentuje radosng postawe, mozliwosci,
- jast przekonanych o swoich - nie jest asertywny,
mozliwosciach, - tworzy czarne scenariusze,
- umie czerpac rados¢ z zycia, | - ma podwyZszony poziom
- gotowy przyjac nawet leku.
czesciowe rozwigzamia,
- cieszy sie z sukcesow innych,
- dzieli sie radoscig zycia.

Czgsto $miatam si¢ opisujac swoj poglad na Swiat, ze "ja to jestem realistkg" - czyli
funkcjonuje¢ tak bezpiecznie - migdzy pesymizmem, a optymizmem. Blizej niedookreslona
postawa :) Az pewnego dnia moje dziecko robigce szlaczki w ksigzce na chwilg si¢ zadumato
1 stwierdzito "zycie jest cigzkie...". Zapalita mi si¢ wtedy ogromna zarowa. Pomyslatam:
Lskad ona to wzigta?

Lskad u matego dziecka taka recenzja rzeczywistosci?

Ldziecko, Ty jeszcze zycia nie znasz.

No wilasnie... i to ostatnie o czym pomyslatam uswiadomito mi, Ze to przeciez my - rodzice,
wychowawcy, spoteczenstwo dajemy dzieciom wzory myslenia o §wiecie, interpretowania
wydarzen, swiadomego wyjasniania rzeczywistosci.

Im wi¢cej w naszym slownictwie okreslen pozytywnych, tym wi¢ksza szansa na takie
spojrzenie na Swiat i na nasze oczekiwania wobec Zycia - lepiej nazwac¢ go dobrym,
ciekawym i pasjonujacym niz niebezpiecznym, ztym i cigzkim. Orwell mawial: "JezZeli
myslenie degeneruje jezyk, to jezyk degeneruje myslenie” - to jak mys$lg nasze dzieci, bierze
si¢ z naszych slow.
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Nie wazne wi¢c, czy mOwisz o sobie, ze jeste$ pesymistg czy optymistg zarazaj dzieci
POZYTYWNYM MYSLENIEM - wyjasniaj, ze od entuzjazmu i zaangazowania
poczawszy, a na nadziei skonczywszy mozemy dziata¢ tak, by kontrolowa¢ dang sytuacje,
ktéra nam si¢ przydarza - by wyciagna¢ z niej korzysci lub cho¢by zredukowac bol.

Ogromnie wazne w tym konteks$cie jest pokazanie dziecku, ze nalezy sie¢ cieszy¢ z tego co si¢
ma i jednoczesnie dazy¢ do czego$ wiecej. A jesli co$ si¢ nie uda?! - to naucz wyciggania
pozytywnych wnioskéw z negatywnych zdarzen wedle idei "uczymy si¢ na btgdach".

W rozmowie z dzieckiem o niepowodzeniu jedno z pierwszych postawionych mu pytan
powinno brzmie¢: "Czego sie z tego/dzigki temu nauczyltes/as?"

Jesli jeste$ pesymistg - pracuj nad soba, by nie zaraza¢ tym dziecka ® moze dzicki temu, ze
bedziesz kontrolowat to negatywne nastawienie, pozytywne myslenie stanie si¢ wreszcie
Twoim nawykiem...

Pomysl wreszcie o tym w kontek$cie Twoich znajomych:
"to jak mysla nasze dzieci, bierze si¢ z naszych stow,

a nasze slowa z naszych mysli,

a nasze mysli...

ze stow - naszych i innych".
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