,Jwarunkowania rozwoju matej i duzej motoryki
dzieci w wieku przedszkolnym”

Pojeciem MOTORYKA okre sla sie sprawno $¢ ruchow a.

Ruch jest naturalng potrzebg kazdego dziecka w wieku przedszkolnym. Stanowi on
istotny czynnik w jego rozwoju fizycznym. Dziecko w tym wieku nie moze diugo
skoncentrowac sie na jednej czynnosci, co powoduje koniecznos¢ czestych zmian
zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych.

Istnieje kilka rodzajéw motoryki.

» Motoryka du za - sprawnos¢ ruchowa catego ciata jak: chod, bieg, skoki,
wspinanie sie 1 inne formy przystosowania sie do warunkow terenu,
wyrazajgce sie w pokonywaniu réznych przeszkod: kraweznikow, schodow,
rowow, wzniesien itp. Sprawnos¢ ruchowa to takze szybkos¢ i ptynnosc
ruchow.

» Motoryka mata - sprawnos$¢ ruchowa rgk w zakresie szybkosci ruchow, ich
precyzji; czynnosci manualne niezbedne podczas samoobstugi, rysowania,
pisania. Dzieci w wieku przedszkolnym przyswajajg liczne, inne, nieraz
zlozone ruchy sg to min czynnosci sprzatania, nakrywania do stotu, ubierania
sie, nawlekania (np. na nitke) przybijania, malowania itp.

Prawidiowe ksztaltowanie sie i prawidtowy rozwdj motoryczny dziecka w wieku
przedszkolnym stanowi podstawe ksztattowania sie i rozwoju jego osobowosci, jak
rowniez decyduje o dojrzatosci szkolnej. W parze z rozwojem motorycznym dziecka
postepuje rozwoj mowy.

» Motoryka narz gdow mowy — sprawnos¢ ruchowa narzgdéw mowy, ktéra
decyduje o poprawnosci wymowy

Prawidlowo uksztattowane narzady artykulacyjne umozliwiajg swobodne, stowne
porozumiewanie sie miedzy ludzmi, natomiast rozwéj manualny i ruchowy utatwia

- wykonywanie prostych zadan,

- szybkie nabywanie umiejetnosci samoobstugowych,
- rozwija precyzje ruchéw,

- ksztaltuje napiecie miesniowe,



- ksztaltuje ogolng zrecznosé.

Sg to niezmiernie wazne czynniki, poniewaz z chwilg ich zaburzenia u dzieci w wieku
przedszkolnym, a pozniej w szkole utrzymuje sie mata precyzja, kurczowe trzymanie
kredki czy oftdwka, czeste wspoétruchy, trudnosci w majsterkowaniu, wycinaniu,
zapinaniu guzikdéw. Dzieci o obnizonej sprawnosci manualnej napotykajg szczegdlne
trudnosci w szkole podczas przepisywania tekstu lub pisania ze stuchu. Z uwagi na
wolne tempo pracy, nie nadgzajg za innymi dzie¢mi, co moze czesto powodowac u
nich zaburzenia o charakterze emocjonalno-motywacyjnym (poczucie nizszej
wartosci, brak checi do nauki z powodu braku sukcesow, drazliwosc), stanowigce
podstawe do powstawania réznych trudnosci wychowawczych.

Ponadto dzieci z niezrecznoscig manualng majg trudnosci w rysowaniu, w pisaniu,
stad widzimy u nich brzydkie pismo, brak potaczeh miedzy literami, zmiany wielkosci
i kata nachylenia pisma, wolne tempo pisania, pogiete kartki, liczne skreslenia i
poprawki.

Na podstawie obserwacji wsrod dzieci w wieku przedszkolnym mozna mowi¢ o
Scistej zaleznosci pomiedzy poziomem sprawnosci motoryki duzej i matej (ruchowej i
manualnej), a motoryki artykulacyjne;.

Jesli u dziecka obserwuje sie obnizony poziom sprawnosci w zakresie motoryki matej
i duzej to zaburzona moze by¢ motoryka artykulacyjna. Jesli natomiast ogdlna
sprawnos¢ motoryczna jest wysoka, to wysoki jest takze poziom sprawnosci
narzgdow mowy. Dobrze jest wiec stymulowaé, pobudzac u dzieci rozwoj wszystkich
tych sprawnosci réwnoczesnie. Istotng formg pobudzajgca rozwoj dziecka jest
zabawa. Jest to swoista forma autokomunikacji, dzieki ktérej dziecko wykonuje
okreslone czynnosci ruchowe i stowne. Poprzez zabawe mozemy korygowac pewne
braki sprawnosciowe dziecka.

Podobnie rzecz sie ma z wszelkiego rodzaju pracami domowymi. Udziat dziecka w
pracy domowej, jest nie mniej wazny dla jego rozwoju, niz zabawa. Proste prace
domowe ksztattujg bowiem, oprocz pozytywnych cech charakteru i usposobienia,
réwniez spostrzegawczosc¢, uczg zaradnosci, a przede wszystkim usprawniajg rece:
dionie i palce. Dlatego jezeli dziecko ma problemy z prawidiowg wymowg i matg
sprawnoscig narzadéw mowy nalezy przyjrze¢ sie ogolniej sprawnosci motorycznej
dziecka. Im bardziej dziecko jest samodzielne w dziataniu, aktywne i im chetnigj
bierze udziat w zyciu grupy, tym jest bardziej sprawne pod wzgledem intelektualnym i
merytorycznym. A wlasnie te sprawnosci, sg niezbedne do zdobywania sukceséw w
szkole.

Dlatego tak istotne sg wszelkiego rodzaju ¢wiczenia motoryki duzej i mate;.
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Oto kilka przyktadowych ¢wiczen:

Przyktady ¢wiczeh motoryki duzej:

¢wiczenia wyprostne, majace na celu zachowanie i utrzymanie prawidtowej
postawy ciata;

rézne rodzaje zabaw rzutnych (pitka, ping- pong, badminton);

rézne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra "w klasy");

¢wiczenia na roéwnowazni 0 wysokosci zapewniajgcej petne poczucie
bezpieczenstwa,

zabawy rytmiczne polegajgce na wyrazaniu ruchem muzyki, zachecanie do
swobodnej ekspresiji ruchowej;

udziat w r6znego rodzaju zawodach z partnerami o zblizonych mozliwosciach
ruchowych, z rozwijaniem witasciwej motywacji i zapobieganiem negatywnym
ocenom rowiesnikow;

chodzenie po ktadce bez pomocy (na ptaskiej przestrzeni potozy¢ deske-
ktadke);

machanie kijem lub drewnianym kotkiem w celu trafienia nieruchomego
przyrzadu wiszgcego na wysokosci ramion;

chodzenie na obu rekach z trzymanymi w goérze nogami dziecka;

przecigganie liny trzymanej przez drugg osobe przy uzyciu niewielkiej sity;

wykonywanie skokdw, chodzenie nogami po wymyslonej drabinie;

przeskakiwanie przez powoli kotyszacq sie line, chodzenie z podwinietymi
palcami stop;

¢wiczenia tutowia, sktony i skrety w réznych kierunkach, przod, tyt, w prawo,
w lewo;

przejscie po ktadce z ré6znymi przedmiotami w reku;

zabawy i ¢wiczenia ksztattujgce orientacje w schemacie ciata( Pokaz prosze,
gdzie masz oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz rece, gdzie masz
nogi, gdzie na gtowie rosnie wios- méwimy coraz szybciej, dziecko wskazuje
odpowiednio oczy, uszy...)

zwijanie palcami stop (apaszek, kocykéw);
zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod;

zabawy z pitkg- toczenie pitki po podiodze przez dwoje dzieci, strzelanie do
bramki, podrzuty pitki do géry, chwyt rekami w lezeniu na podtodze, dmuchanie w
parach na pitke;



Przyktady ¢wiczeh motoryki matej:

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

nawlekanie koralikdbw, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet przez
rézne rzeczy i otwory

wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do
bielizny

zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie
siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

kalkowanie obrazkow

obrysowywanie szablonéw

wciskanie w tablice korkowg pinezek- wyjmowanie ich

zbieranie drobnych elementow (pienigzki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami
kciukiem i wskazujacym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotéw pesetg

ciecie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattow
Z papieru kolorowego

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po stole,
zabawa ,idzie kominiarz po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie, odtwarzanie
rytmu padajgcego deszczu

modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowe] najpierw kuleczek,
wateczkow; pozniej form bardziej zitozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter

stemplowanie i kolorowanie

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzorow litero podobnych i szlaczkow

strzgsanie wody z palcow

zgniatanie kartki papieru jedng rekg w maitg kulke

zabawy pacynkag

przyszywanie guzikOw

szycie prostymi sciegami

krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego, wokot
siebie obu palcow

¢wiczenia dtoni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania,
zamykania

Sciskanie piteczek



zwijanie palcami chusteczek, apaszek

rysowanie patykiem po ziemi

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka - zabawa w nauke
ptywania

zabawa w pociagi - ruch ragk nasladuje obroty kot

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania
gestej zupy, krecenia kranem, ubijania piany

rysowanie szlaczkéw Dennisona

gry w pchefki, bierki, kregle, bilard stotowy

rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej

toczenie pitki do dotka

przerzucanie pitki Sredniej wielkosci z reki prawej do lewej i podrzucanie jej raz
prawa, raz lewg rekg

podbijanie balonika wytgcznie palcami prawej i lewej reki

wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot i proby chwytania jej w locie,
samymi palcami - zanim odbije sie od podtogi

"rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

uktadanie z elementow geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow
itp.

uktadanie z patyczkow, np. ptotow



