NAUCZ LEWA REKE PISAC

Badania statystyczne mowig, ze osoby leworeczne stanowig wigkszy procent osob o bardzo wysokim
wspolczynniku inteligencji. Dzigki pobudzaniu prawej potkuli mozgu, czgsto sa bardziej kreatywne od
swoich praworgcznych kolegéw, moga charakteryzowac si¢ tez sktonnoscig do nieszablonowego myslenia.

Osoby leworgczne nie maja tatwego zycia "w praworgcznej cywilizacji", w $wiecie, w ktorym wszystkie
przedmioty sg przeznaczone do uzytku osob praworgcznych.

Roéwniez pismo (krdj liter, sposob taczenia czy dynamika sekwencji ruchow podczas pisania) jest
dostosowane dla 0sob piszacych prawg regka.

Zapewne kazda osoba leworgczna zna ten bol, gdy aspirujesz, by mie¢ najpickniej w klasie uzupetniony
zeszyt, a litery rozmazuja si¢ mimo twoich usilnych staran. Gdy szorujesz dion od atramentu lub masz
siniaki przez szturchajgcego w bok, praworecznego kolege, ktoremu przeszkadzasz w pisaniu...

Czasami osobg leworgczng nazywa si¢ mankutem, co raczej przyjelo si¢ uznawaé za wyraz obrazy, ale...
samo stowo "manka" oznaczalo w staropolszczyznie lewa rgke. Stad wiasnie mankuty - czyli osoby
uzywajace lewej reki zamiast prawej. Funkcjonowato tez takie powiedzenie "zazy¢ kogo$ z lewej manki"
(czyli zrobi¢ to podstepnie) gdy w trakcie walki na szable, walczacy przerzucit bron do lewej reki
1 niespodziewanie zadat nig cios.

Leworeczni przez dlugie wieki byli obiektem uprzedzen, strachu, a nawet stygmatyzowania i agresji.
Zapewne nawet tak wielkie w historii §wiata postacie jak Arystoteles, Aleksander Wielki, Juliusz Cezar,
Leonardo da Vinci, Napoleon Bonaparte czy Albert Einstein nie unikneli szyderstw 1 niezdrowego
zainteresowania z powodu swojej leworgcznosci.

Na szczg$cie juz coraz rzadziej przychodzi komus$ na mysl przestawianie dziecka na sitg¢ na prawg regke! O
tym, dlaczego nie mozna tego robic, przeczytacie w jednym z wczesniejszych postow, tym o lateralizacji.

ZASADY POSTEPOWANIA I PRACY Z
DZIECKIEM LEWORECZNYM

To bardzo wazne, by udzieli¢ lewor¢ecznemu pomocy zanim zacznie pisaé. Dzigki niej tatwo bedzie
dziecku doskonali¢ nawyki ruchowe niezbg¢dne dla tej czynnos$ci. Sg one bowiem inne w przypadku pisania
prawa reka. Opanowanie tej umiej¢tnosci, z przestrzeganiem zasad pisania lewg rgka, jest warunkiem
postepow szkolnych!

Gdy dzieci si¢ denerwujg i zniechecaja - zwieksza sie napigcie mies§niowe, co w rezultacie wplywa na jako$¢
pisma, a to na obnizenie motywacji i wiary we wlasne mozliwosci.

Leworgczno$¢ jest naturalnym przejawem lateralizacji (w wigkszo$ci przypadkow), dlatego nie jest
wskazane przyjmowanie wobec dzieci leworecznych postawy nadmiernego ochraniania. Wymagania
powinny by¢ formulowane na miar¢ mozliwo$ci dziecka, aby nie czuto si¢ gorsze od innych dzieci, ani tez
,ha specjalnych prawach” .
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PRAWIDLOWA POSTAWA CIALA PODCZAS PISANIA LEWA
REKA:

e dziecko siadajac przy stole ma obie stopy oparte o poditoge, oba przedramiona oparte o stot,
plecy wyprostowane;

o tuldw znajduje si¢ w pewnej odlegtosci od stotu (bez opierania si¢ ), co zapewnia rekom swobode
ruchow;

e w tawce szkolnej leworgczne dziecko ma sgsiada po swojej prawej stronie, przez co zapewnia si¢
swobode ruchow piszacej reki kazdego z dzieci;

o $wiatto powinno pada¢ z przodu lub z prawej strony, w klasie nalezy posadzi¢ dziecko w srodkowym
rzedzie, gdzie Swiatto jest najbardziej rozproszone;

ZESZYT LEWORECZNEGO DZIECKA POWINIEN:

e znajdowa¢é si¢ w pewnej odleglosci od ciala dziecka, a tym samym od brzegu stolu. Takie
utozenie zeszytu umozliwia oparcie calego przedramienia lewej reki;

e powinien by¢ ulozony ukos$nie, nachylony w prawa strone. Oznacza to, ze lewy gorny rog jest
skierowany ku gorze, za$ prawy ku dotowi. Dziecko moze dobrowolnie regulowa¢ kat nachylenia
zeszytu nawet tak dalece, ze znajduje si¢ on w potozeniu pionowym do krawedzi stotu, co jest
korzystne w przypadku lewoocznosci. Takie utozenie pozwala na pisanie pod ciaggla kontrolg
wzroku;

e powinien znajdowa¢ sie¢ nieco na lewo od osi ciala piszacego, co zapewnia swobodg¢ ruchu piszace;j
rece (od lewej strony ku osi ciata, bez koniecznosci jej przeksztatcania);

Dton nie zastania napisa-
/ nego tekstu

Prawa reka przytrzymuje
kartke papieru.

Kartka papieru jest uto- : ziecko chwyta palcami
-zona ukosnie i bardziej — I otbwek okoto 2 cm nad
na lewo od osi ciafa. / : kartka.
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WLEASCIWY SPOSOB TRZYMANIA OLOWKA LUB
DLUGOPISU PODCZAS PISANIA:

= dziecko powinno trzymac otéwek lub dtugopis w trzech palcach: migdzy kciukiem i palcem srodkowym,
naciskajac otowek lub dlugopis od gory palcem wskazujacy;

= koniec otdéwka powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu;

= dton wraz z nadgarstkiem stanowi przedtuzenie przedramienia;

= dton 1 palce trzymajace pioro, znajduja si¢ ponizej liniatury zeszytu, aby nie przestaniaty zapisywanego
tekstu;

= brzeg dtoni, nadgarstka 1 przedramie opierajg si¢ caty czas o stol i zeszyt, przesuwaja si¢ podczas pisania.
™ podczas pisania reke przesuwamy od lewej krawedzi zeszytu do prawej, ku osi ciala.

= gdy zmieniana jest linijka - tokie¢ pozostaje oparty o stot w tym samym miejscu.

WAZNE - W poczatkowym okresie nauki (zerowka, 1 klasa) dziecko powinno postugiwaé si¢ oléwkiem.
!

Prawa rgka pocigga za sobag pioro czy dlugopis, z ktorego swobodnie wyptywa atrament/tusz.
Lewa natomiast, piszac od lewej strony do prawej - popycha narzedzie do pisania w przdd. Pidro wiegc jest
najmniej dostosowanym narzedziem do pisania.

v\eﬂ\

Dla dzieci, ktore trzymaja otdwek nieprawidlowo w palcach zalecane sg ergonomiczne nasadki.
Nasadka jest tez pomocna w przypadku, gdy dziecko nie potrafi kontrolowaé sity chwytu i nacisku
na narzedzie lub gdy trzyma palce zbyt blisko kartki, na ktorej pisze, zastaniajac sobie pole widzenia
1 uniemozliwiajac kontrolowanie pisanego tekstu.

WSPOLPRACA LEWEJ REKI Z PRAWA 1 Z OKIEM:

Prawa rgka ma wazne zadanie - podtrzymuje zeszyt i przesuwa go w miar¢ pisania - po to by lewa nie
musiata si¢ podnosi¢ i zmienia¢ pozycji.

Warunkiem poprawnego zapisu tekstu, dobrego tempa i1 poziomu graficznego pisma jest mozliwos¢
sledzenia wzrokiem ruchu reki i powstajacego tekstu. Dlatego tak wazne jest wlasciwe polozenie zeszytu,
uchwyt otowka, potozenie palcow i1 pozycja reki piszace;.
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CWICZENIA USPRAWNIAJACE
UMIEJETNOSC RYSOWANIA | PISANIA:

1. CWICZENIA ULATWIAJACE OPANOWANIE PRAWIDLOWEGO CHWYTU I SPOSOBU
TRZYMANIA OLOWKA LUB DLUGOPISU:

lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru,

wydzieranie drobnych papierkoéw,

kruszenie, rozsypywanie soli, kaszy po tacy drobnymi ruchami palcow,

rysowanie na ptaszczyznie poziomej: na papieze lezacym na tawce, gdy dziecko stoi, a jego rgka
swobodnie zwisa ku dotowi,

rysowanie na plaszczyznie pionowej: na papierze rozpigtym na $cianie lub na tablicy, gdy dziecko
stoi unoszac rgke na wysokos¢ dolnej czesdci twarzy (arkusz papieru powinien znajdowaé si¢ na
wysokosci ust 1 nosa, nieco na lewo od osi ciata).

2. CWICZENIA USPRAWNIAJACE KONTROLOWANIE SILY NACISKU REKI DZIECKA W
TRAKCIE PISANIA:

kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza,

malowanie palcem na duzych arkuszach papieru,

malowanie farbg za pomoca pedzla do golenia,

wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu roznych narzedzi: kredy, kredek woskowych, wegla
rysunkowego, otowka, dtugopisu, pedzli i mazakéw rdéznej grubosci.

3. CWICZENIA RELAKSACYJNE W PRZERWACH PODCZAS CWICZEN GRAFICZNYCH:

naprzemienne zaciskanie i rozwieranie pig¢sci, u§wiadomienie sobie stanu napigcia migSniowego i
rozluznienia,

zabawy nasladujgce ruchy, takie "na niby" np. pryskanie woda, otrzepywanie rgk z wody,
wytrzepywanie wody z r¢kawa, otrzgsanie z wody, strzepywanie nitki z r¢kawa.

4. KSZTALTOWANIE NAWYKOW RUCHOWYCH ZWIAZANYCH Z KIERUNKIEM PISANIA
(automatyzacja ruchow):

kreslenie linii z zachowaniem kierunku:

linie pionowe - z gory na dot

linie poziome - od strony lewej do prawej,

rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchow wskazoéwek zegara (podobnie jak pisanie litery C),
zachowanie kierunku ruchu od strony lewej do prawej podczas rysowania szlaczkow, pisania
Wyrazow,

wykorzystanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania tego kierunku,

uswiadamianie kierunkéw prawo - lewo w schemacie wlasnego ciata.

5. CWICZENIE PRECYZJI RUCHOW:

¢wiczenia ruchowe usprawniajace ruchy rak i dtoni, nadgarstka, palcéw jednej reki 1 obu rak, np.:
- teatrzyki cieni,

- nawlekanie koralikow,

- ugniatanie kuleczek z plasteliny i papieru,

- zabawy konstrukcyjne klockami Lego,

- puzzle,

- uktadanki z drobnych elementow,

- modelowanie w plastelinie



o kreslenie linii (pionowych, poziomych, uko$nych, famanych, krzywych)
i figur geometrycznych (koto, elipsa, kwadrat, trojkat) réznymi technikami graficznymi, w
powietrzu, na tackach

z piaskiem,

e rysowanie figur, obrysowywanie ksztalttow geometrycznych, pisanie wyrazéw bez odrywania reki od
kartki.

WAZNE!

Cwiczenia rozpoczynamy od duzych, zamaszystych ruchéw w powietrzu i nad kartka,
nastepnie rysujemy na duzych powierzchniach papieru,

dopiero pozniej na kartkach.

Rysowanie w liniaturze to ostatni etap ¢wiczen.

6. CWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWEJ:

e rysowanie po $ladzie,

o kalkowanie rysunkéw przez szkto, kalke technicznag lub folie,

e zamalowywanie rysunkéw konturowych,

e zakreskowywanie pol rysunku liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi, falistymi,

e wypetnianie rysunku innymi materiatami np. kawatkami bibuty, plasteling,

e robienie ramki ze szlaczkow,

e wycinanie rysunku,

e czynno$ci codzienne: zapinanie i odpinanie guzikdw, sznurowanie butdow, odpinanie zatrzaskow i
zamkow btyskawicznych, przelewanie ptynéw z naczynia do naczynia.

7. CWICZENIA KSZTALUJACE SWIADOMOSC W SCHEMACIE CIALA I ORIENTACJE
PRZESTRZENNA:

e trening umiejetnosci rozrozniania kierunkdw w przestrzeni: gora, dof, przed, za, w, obok, dookola,
nad, pod.

e doskonalenie umiejetnosci odrozniania prawej i1 lewej strony wlasnego ciata oraz kierunku "na
prawo" i "na lewo" w przestrzeni.

Propozycje kart pracy do ¢wiczen

3 :
T
PLANOWANIE
RUCHU REKI

Jesli juz w przedszkolu udzielimy dziecku wszechstronnego wsparcia i pomocy to:

o dziecko szybko zaakceptuje swoja leworecznos¢, akceptujac tym samym konieczno$¢ ¢wiczen
przygotowujacych do pisania,

o lewa r¢ka usprawni si¢ ruchowo,

o utrwali si¢ dominacja lewej reki (lateralizacja),

o wyksztalci si¢ prawidlowa orientacja lewej i prawej strony ciala i przestrzeni,
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o ustali si¢ prawidlowa pozycja podczas rysowania i pisania, sposob siedzenia, polozenie
kartki/zeszytu,
o wyksztalci si¢ nawyk prawidlowego ulozenia reki,
o wyksztalci si¢ sposob prawidlowego trzymania olowka/dlugopisu,
e utrwalg si¢ nawyki ruchowe zwigzane z rysowaniem:
- kreélenie linii pionowych (z gory na dot);
- kreslenie linii poziomych (od strony lewej do prawej);
- okregdéw (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara);
e utrwalg si¢ nawyki ruchowe zwiazane z pisaniem:
- rysowanie szlaczkow;
- pisanie sylab, pozniej wyrazow od strony lewej do prawe;j;

Drogi Rodzicu!

Przed Toba wazne zadanie - mozesz nauczy¢ swoje dziecko, jak pisa¢ lewa rgka zanim podjdzie do szkoty,
po to by pisanie sprawialo mu przyjemnos¢, by jakos$¢ pisma byta zadowalajaca, a w konsekwencji czego -
by wierzylo we wlasne sity i mozliwosci. Jesli nie dostanie wskazowek jak to zrobi¢, samo poszuka sposobu
najbardziej dla niego dogodnego, przyswajajac zapewne zte nawyki ruchowe - najczesciej dzieci wyginaja
reke w nadgarstku i odchylaja dton ku goérze. Ten nienaturalny i nieprawidlowy uktad reki wywotuje silne
napiecie mig$niowe - rgka szybko si¢ meczy, boli, a ponadto ma ograniczony zakres ruchow.

Nalezy wyposazy¢ dziecko w podstawowe przybory dostosowane do leworecznosci - nozyczki, strugaczke,
sporg ilo$¢ otdwkow, dtugopis szybko schnacy, w razie potrzeby ergonomiczng nasadke - jesli dziecko ma
problemy z prawidtowym sposobem trzymania otéwka/dtugopisu. Mozna zakupi¢ zeszyt z ukos$nie utozong
liniatura.

Warto porozmawia¢ z Nauczycielem dziecka 1 ustali¢ wspolne zasady metodyczne pisania lewa regka 1
konsekwentnie wciela¢ je w zycie réwniez w domu, przy codziennych czynno$ciach.

W wolnych chwilach spedzajcie czas wykorzystujac przedstawione propozycje zabaw 1 ¢wiczen
usprawniajacych reke dziecka.

Bibliografia:
"Leworecznos$¢ u dzieci" M. Bogdanowicz
"Lewa reka rysuje i pisze" M. Bogdanowicz
"Dziecko leworeczne" H. Spionek
"W cywilizacji praworgcznych: polskie badania nad leworgcznoscig" M. Bogdanowicz
Stownik jezyka polskiego
Obraz: Pixabay;
[lustastracje z "Lewa reka rysuje 1 pisze" M. Bogdanowicz


https://1.bp.blogspot.com/-XvlZyOq3tEk/XoznahI7b1I/AAAAAAAAAHY/VshotuLZgRYRAQPnXzHL0_TLHM2I5PPxACLcBGAsYHQ/s1600/r%25C4%2599ka.png

