Ksztaltowanie sie lateralizacji u dzieci w wieku 0-3 lata

Stymulacja proceséw mézgowych odbywac si¢ moze jedynie poprzez dostarczanie odpowiednich bodzcow
i zachecanie dziecka do wykonania waznych rozwojowo czynnosci.

Zapamigtajcie prosz¢ - najlatwiejsze i najskuteczniejsze jest stymulowanie rozwoju struktur
mozgowych, w czasie gdy one powstaja!

Co mozemy wigc zrobi¢ na tak wczesnym etapie rozwoju dziecka?

1. Dostarczac¢ lewej potkuli bodzcow jezykowych i rozpocza¢ nauke czytania (tak! nie pomylitam si¢
wymieniajac ten rodzaj aktywnosci - szczegdly ponizej!).

2. Wybor dominujacej czesci ciata nalezy stymulowac poprzez wykonywanie czynnosci zmuszajacych
do uzycia jednej czesci ciata.

Nie sugerujemy prawej reki - obserwujemy i jedynie co, to mobilizujemy do aktywnosci (pkt. 2 powyzej)!
Dominacja stronna jest niezalezna od woli dziecka.

PROPOZYCJE CWICZEN :
W 1 ROKU ZYCIA DZIECKA:

e Od 6 miesigca zycia wspdlne czytanie ksigzeczek;
Poczatkowo Rodzic pokazuje wybrane elementy swoim palcem, po6zniej palcem dziecka -jednoczesnie
wypowiada nazwy obrazkow i jesli to mozliwe rownoczes$nie onomatopeje,
np. to piesek, hau hau

to kurka, ko ko

to autko, bum bum
POMOCE:
— ksiazeczki dla dzieci, ktorych zapewne kazde dziecko ma sporo w biblioteczce.
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e Od 6 miesigca nauka odczytywania samoglosek; Rodzic pokazuje kartonik z drukowang literg i
glosno ja wypowiada.

POMOCE:
— przygotowujemy etykiety z samogtoska:
- odreczne - piszemy czarnym pisakiem na biatej kartce, litery drukowane, czcionka bezszeryfowa;
- drukujemy - samogtoski warto przygotowa¢ biatym drukiem na czarnym tle. Wyniki badan
neurobiologicznych pokazaty, ze koncentrowanie wzroku na obrazach przebiega najefektywniej, gdy stosuje
si¢ jasne wzory na ciemnym tle;
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Proponowane czcionki to Arial, Verdana, Tahoma (bezszeryfowe).
Warto zalaminowac lub podklei¢ tekturg zeby byly trwalsze. @ 6 6

(OJALE YIS
Od 9 miesigca, podczas czytania ksigzeczek, Rodzic reaguje 0 Q
podaniem nazwy na gest wskazywania palcem wykonywany przez dziecko.

Dziecko wskazuje pieska, rodzic mowi np..: Piesek! hau hau!

Nie zasypujemy dziecka potokiem stow, mowimy to co istotne poznawczo.

Od 11 miesigca Rodzic zache¢ca dziecko do manipulacji z wykorzystaniem r6éznych narzedzi uzytku

domowego lub odpowiednikow zabawkowych. Pokazuje, jak nalezy uzywac¢ przedmiotow, zacheca
do nasladowania lub wykonuje czynno$¢ raczka dziecka.

Od 12 miesigca pierwsze proby rysowania; Rodzic kladzie kredke/oldwek centralnie przed
dzieckiem, aby moglo chwyci¢ wybrang reka, koryguje jedynie sposdb chwytu.

PRAWIDLOWY CHWYT
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Rodzic uktada obrazki kolejno od lewej do prawej.

Moga to by¢ ilustracje zwierzat, przedmiotow, zabawek, za kazdym razem wypowiadajac nazwe.
W tym ¢wiczeniu zalezy nam na przetwarzaniu materiatu od lewej do prawe;.

Polecam wydrukowac tez obrazki do ¢wiczen dZwigekonasladowczych. Niemowle che¢tnie powtarza
wowczas imitowane przez rodzicow odglosy zwierzat, pojazdéw, narzedzi. Ponadto zabawy z
onomatopejami mozna traktowac jako przygotowanie do poézniejszego etapu nauki czytania.

POMOCE:

—Mozna przegladna¢ czelu$cia internetu 1 wydrukowac takie obrazki, ktére nam wpadna w oko.
—Fajnym patentem jest zakup gry "Bystre oczko™ Adamigo (by¢ moze ktos ma po starszaku). W tej
grze mamy bardzo duzy wybdr barwnych obrazkow, roznych kategorii. Do jednorazowej prezentacji

wybieramy oczywiscie tylko kilka sztuk. Gra "ro$nie z dzieckiem" 1 podZniej z pewnoscig
wykorzystamy jeszcze jej potencjal.

—Przyjrze¢ si¢ w sklepach sieci Rossmann lub Empik serii pomocy Czu-Czu. Mozna wypatrze¢
naprawdg¢ fajne propozycje i inspirowac si¢ nimi. Np. czu-czulotto, czu-czu dzwigki.
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W 2 ROKU ZYCIA DZIECKA:

Rodzic urozmaica zabawy z wykorzystaniem narzedzi. Zacheca dziecko do prob samodzielnego
jedzenia tyzeczka, karmienia misia, lalki.

Organizowanie zabaw ruchowych polegajacych na kopaniu 1 rzucaniu pitki.

Zachecanie do wchodzenia po schodach (trzymajac za raczki/asekurujac).

Wrzucanie fasolek do butelki. Po jednej! nie kilka na raz.

Napelnianie wiaderka topatka. Czesta zmiana zabawki, aby dziecko jak najdtuzej si¢ nig
postugiwato.

Stymulowanie dziecka do powtarzania sekwencji (poczatkowo dwoch) samoglosek:
np. AE

ul

OA
sylab otwartych (spoélgloska + samogloska)np. BA MA PO ME
Ok. 24 miesigca rozpoczynamy proby faczenia kropek - poczatkowo powinny by¢ trzy, ustawione w
linii prostej poziomo lub pionowo.
Wazny jest kierunek wykonywania ruchu zgodny z kierunkiem czytania (lewa—prawa, gora—doél).
Przy probach rysowania kota nalezy korygowac¢ kierunek ruchu (musi by¢ przeciwny do ruchéw
wskazowek zegara).
Pierwsze proby liczenia z dzieckiem

Uktadamy obok siebie poczatkowo trzy, pdzniej wigcej: kasztany, klocki, piteczki i wskazujacym
palcem rozpoczynamy liczenie - zawsze od lewej strony.

Uzywajac gry memory ¢wiczenia dobierania takich samych obrazkow (mozna wykorzystaé te
obrazki z onomatopejami (2 identyczne zestawy).

Czytanie z dzieckiem samoglosek.

Przygotowujemy na kartonikach drukowane litery.

Zabawa samogtoskami powinna przebiega¢ zgodnie z trzema etapami uczenia si¢:

- przez nasladownictwo (powtarzanie),

- wspdldziatanie (rozumienie, podawanie odczytanej przez rodzica odpowiedniej samogloski),

- instrukcje (samodzielne czytanie).

Czytanie z dzieckiem wyrazen dzwiekonasladowczych - zachg¢canie do samodzielnego
odczytywania lub do doktadania etykietek do obrazkow.
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Praca nad opanowaniem umiejetno$ci odczytywania wyrazen dzwiekonasladowczych opiera si¢
na trzech etapach:

-powtarzania,
-rozumienia

-nazywania (samodzielnego odczytywania).

W tym przypadku nauka jest utatwiona poprzez obrazki przywotujace odpowiednie dzwieki.

Czytamy dziecku sekwencje sylab i mowimy, by takze "czytato" (mimo, Ze jest to etap powtarzania).
Dziecko moze wskazywa¢ poznane samogloski w wyrazeniach dZzwigkonasladowczych. To bardzo
wazna umiejetno$¢! Dokonuje wowczas analizy materiatu literowego, ktora przygotowuje do
opanowania w przysztosci umiejetnosci prawidtowego pisania!

Uwaga: samogloski tak! ale mamy absolutny zakaz gloskowania!! Skupiamy si¢ tu na
sylabie/sekwencji sylab!!

POMOCE i rodzaje ¢wiczen:

1. Przygotowujemy 3 ilustracje i kartoniki z zapisanymi onomatopejami np.

Uktadamy, po kolei odczytujac sylaby, kartoniki pod obrazkami.

Uzywamy gestu wskazywania palcem, dwukrotnie pokazujac ilustracj¢ zwierzatka i dwukrotnie
wskazujemy na podpis.

2. Przygotowujemy pomoce - z jednej strony ilustracja, z drugiej strony napis (na oddzielnych
kartkach zeby nie przebijato).

przod tyt
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Pokazujemy ilustracje, obracamy kartke i odczytujemy wyrazenie dzwigkonasladowcze.
Zachecamy do powtorzenia naszych dziatan.

Pamigtajmy, Ze ta prezentacja powinna zawsze wygladac¢ tak samo.

Wazna jest ilos¢ powtorzen w ciggu catego dnia.

Z kazdym kolejnym razem zwigkszamy liczbe prezentowanych ilustracji.

Globalne zapamigtywanie zapisanych wyrazen dzwigkonasladowczych jest jednoczesnym
¢wiczeniem pamigci symultaniczne;.

3. Warto by¢ kreatywnym 1 wymysla¢ urozmaicenia do znanych zadan. Np.:

Przygotowujemy plansz¢, na niej jest duzy rysunek sytuacyjny posrodku. Wokot zapisane sa
wyrazenia dzwigkonasladowcze.

Dziecko otrzymuje mate kartoniki, na ktorych z jednej strony znajduje si¢ napis, z drugiej obrazek
przedstawiajacy zwierzatko. Zadaniem dziecka jest odszukanie identycznego napisu (éwiczenie
identyfikacji obrazéw wzrokowych), a potem odwrocenie kartonika, tak by ukazat si¢ obrazek.

4. Mozna przygotowa¢ karty do gry "Piotrus", by mozna bylo dobiera¢ pary: obrazek - wyrazenie
dzwigkonasladowcze.

5. Mozna wykorzysta¢ drewniane uktadanki. Z drugiej strony zapisujemy odpowiadajace mu
wyrazenie dzwigkonasladowcze - zar6wno na planszy jak i na odwrocie zwierzatka.

7. Wazne, by wprowadzane onomatopeje pojawiaty sie

w trakcie zabaw, spacerow, ogladania ksigzeczek, bajek.
Wyrazenia dzwigkonasladowcze, ktore dziecko czyta, muszg si¢
utrwali¢ w percepcji stuchowe;.

Wyrazenia dzwigkonasladowcze".
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Jagoda Cieszynska
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W 3 ROKU ZYCIA DZIECKA:

Kontynuacja rysowania po $ladzie i tgczenie kropek, tworzgc coraz trudniejsze wzory;
Wprowadzanie ¢wiczen typu labirynty;

Nawlekanie z dzieckiem koralikoéw na sznurek - poczatkowo koraliki powinny mie¢ duze otwory,
a sznurek usztywniong koncowke;

Mozemy do tego celu wykorzysta¢ makaron typu "koraliki" (wczes$niej pomalowany farbkami)
1 sznurowke.

Mozna roéwniez wprowadza¢ powtarzanie sekwencji kolorow (dziecko uktada koraliki wg rytmu:
czerwony czerwony niebieski czerwony czerwony niebieski itd.).

Mozna przygotowac kartki z narysowanymi kotkami - zadaniem dziecka jest odtworzenie podanej
sekwencji.

Wprowadzanie pierwszych historyjek obrazkowych - poczatkowo dwa/trzy elementy, pokazujace
nastgpstwo czasowe, a nie przyczynowo-skutkowe.

Pilnujemy by dziecko uktadato w kolejnosci od lewej do prawe;.

Gdy dziecko dobrze sobie radzi wprowadzamy historyjki pokazujace zwigzki przyczynowo-
skutkowe (najpierw dwa elementy, potem trzy i wigcej). Pilnujemy wtasciwego kierunku uktadania.

POMOCE:
Mozemy znalez¢ w sklepach z zabawkami rézne gry np.:

3~ELEMENTOWE
HISTORYJK!
OBRAZKOWE

Bk
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Odtwarzanie sekwencji trzech figur geometrycznych.
Przygotowujemy w 1 rzedzie sekwencje¢ do powtorzenia - dziecko odtwarza jg pod spodem (rodzic 1
dziecko maja ten sam zestaw klockow/obrazkow).

Wazne, aby dziecko uktadato klocki po kolei, od lewej do prawej!
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« Cwiczenie z dzieckiem uktadania obrazka z dwoch i trzech czgsci.
Mozna pocig¢ np. kartki pocztowe, nieuzywane kolorowanki, obrazki z gazety itp.

e Cwiczenie pamigci sekwencyjnej ;
e Cwiczenie pamigci symultanicznej;

o Odczytywanie sylab;

Niedtugo powstang osobne, obszerne posty z propozycjami ¢wiczen tego typu oraz post dotyczacy
ksztaltowania si¢ lateralizacji u dzieci w wieku 4-6 lat.
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