Na co zwrdéci¢ uwage w rozwoju dziecka?

Kiedy byliSmy dzieCmi, uczestniczyliSmy w przeréoznych podwdrkowych szalenstwach. ChodziliSmy
po drabinkach, po drzewach, fikaliSmy na trzepakach, przeciskaliSmy sie przez dziury w ogrodzeniach itp.
Nie zdawaliSmy sobie oczywiscie sprawy, ze ksztattujemy w ten sposdb mape ciata. Nikt nie myslat o zabawie
jako o zrédle zmystowych doznan, stanowigcym podwaliny rozwoju intelektualnego.

Dzisiaj zycie wyglada nieco inaczej. Dzieci majg mniej ruchu i fizycznego wysitku, a co za tym idzie — mniej
doswiadczen o charakterze dotykowym, proprioceptywnym i przedsionkowym. Te pozornie odlegte terminy
to okreslenia trzech podstawowych instrumentéw adaptacyjnych, w ktére wyposazyta cztowieka natura.

Zmyst dotykowy to wedtug wielu neurologéw pierwsze narzedzie, ktérym postuguje sie dziecko. W tonie matki
ssie kciuk. Tuz po przyjsciu na swiat pije mleko z matczynej piersi, przytulane i gtadzone jej troskliwg reka. Dzieki
dotykowi wszyscy odbieramy rézne wrazenia, w tym ciepto, zimno, bdl, przyjemnos$¢, nacisk, ciezar. Ten
niezwykly zmyst wptywa na rozwdj orientacji przestrzennej: nie musze widzie¢, zeby wiedzie¢, skad dochodzi
bodziec.

Zmyst propriocepcji nazywany jest czuciem gtebokim. Bywa okreslany jako ,zmyst odczuwania samego siebie”.
Dzieki niemu otrzymujemy informacje o potozeniu naszego ciata w przestrzeni. Wspiera naszg zdolnosé
do utrzymywania réwnowagi, utatwia poruszanie sie. Odpowiada za napiecie miesniowe. Wplywa na rozwoj
poszczegolnych typow ruchu. Najpierw sg to wrodzone wzorce — raczkowanie, chodzenie, potem reakcje
posturalne — skoki, ruchy precyzyjne — zapinanie guzikdw, wycinanie, wyuczone sprawnosci motoryczne —
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ptywanie, a w koncu jest to planowanie motoryczne, lezgce u podstaw kazdej nowej czynnosci ruchowej*".

Jeszcze niedawno niemowle szczelnie owijano becikiem. Kilkanascie lat temu, kiedy urodzita sie¢ moja corka,
krepujacy ruchy kocyk byt jedng z pierwszych rzeczy, z ktérych zrezygnowatam. Patrzytam z radoscig, jak cérka
zasypia, majagc petng swobode ruchow. Wiele lat pozniej dowiedziatam sie, ze zawijanie dzieci do snu jest
uzasadnione. Rozwija wtasnie zmyst propriocepcji. Wytycza granice pomiedzy cialem niemowlecia a Swiatem
zewnetrznym. Uwaza sie nawet, ze spetnia swoistg funkcje wychowawcza: dziecko dostaje pierwszy sygnat
0 obowigzujgcych wokot niego ograniczeniach i zasadach. Pokolenia matek, ktére szczelnie owijaty swoje
pociechy, nie maty o tym zielonego pojecia. Zyly po prostu blizej ludzkiej natury, w zgodzie ze zmystowymi
potrzebami cztowieka.

Zmyst rownowagi ksztattuje relacje czlowieka wobec sity ziemskiego przyciggania, wyrazane ruchami gatek
ocznych. Wptywa miedzy innymi na umiejetnos$¢ zatrzymania wzroku na danym obiekcie. Ze wzgledu na aspekt
neuroanatomiczny, wptywa na poziom osiggnie¢ szkolnych."

Jaki jest zwigzek tych narzadéw zmystéw z mapg ciata?

Neurolog brytyjski, lord Brain powiedziat: ,Wiedza o otaczajgcym nas $wiecie zaczyna sie od zrozumienia
wlasnego ciata” . Prawidlowa interpretacja tych stow jest kluczem do rozwoju poznawczego. Jak je rozumiec¢?
Wiasciwe przygotowanie instrumentow, w ktére wyposazyta nas natura, to wstep do efektywnego procesu
uczenia sie. Te instrumenty to wiasnie zmysty. A jesli stymulacja precyzujgca mape ciata jest niewystarczajgca?
Na co zwrdci¢ uwage w rozwoju dziecka? Jak postepowacé w Swiecie, w ktdrym urzgdzenia nie tylko wyreczajg
czlowieka, ale coraz czesciej go zastepujg?

Po pierwsze, zwr6émy uwage na fazy rozwoju ruchowego niemowlecia, w tym niezwykle istotne raczkowanie.
Kazdy rodzic musi mie¢ swiadomos¢, ze dziecko powinno raczkowac. Ruchy, ktére wykonuje, przemieszczajgc
sie na czworaka, ksztattujg koordynacje, naprzemiennos¢, integrujg odruchy niemowlece. Wplywajg na site
miesni, ktéra w przysztosci przetozy sie na koncentracje uwagi, wspomagajg prace gatek ocznych oraz orientacje
w przestrzeni. Niech nie cieszy nas zbyt wczesne chodzenie. Nie stawiajmy dziecka. Raczej opdzniajmy niz
przyspieszajmy pionizacje (mozna zwrécié sie o] pomoc do terapeuty ruchowego
lub rehabilitanta). Niepetny rozwdj ruchowy niemowlecia moze w przysziosci skutkowac trudnosciami
edukacyjnymi.

Po drugie, wazny jest trening samoobstugi i samodzielnosci. Wdrazanie dziecka do zaktadania, zdejmowania,
rozpinania, zapinania i wigzania. Nakfanianie do wykonywania czynnosci zwigzanych z higieng osobistg —
myciem zebow i catego ciata, czesaniem. Zachecanie do samodzielnego jedzenia, postugiwania sie sztuécami,
do smarowania, krojenia, eksperymentowania ze smakami i zapachami, ktére wspomagajg procesy pamieciowe.
Istnieje praktyczny zwigzek pomiedzy tymi czynnosciami a jakoscig chwytu pisarskiego, precyzjg kreslenia
znakdw, utrzymywaniem sie w liniaturze i kratkach, tempem i jakos$cig procesu czytania.

Po trzecie, angazujmy dziecko w prace domowe. Scielenie wtasnego t6zka, mycie i odkurzanie mebli i podtogi,
pranie i wykrecanie wtasnej bielizny, prasowanie drobnych rzeczy pod kontrolg dorostego wzbogacg wachlarz
wzorcow motorycznych. Wpltyng na ilos¢ i jakosé wrazen dotykowych, a tym samym na jako$¢ spostrzegania.



Po czwarte, pamietajmy o wspoélnej aktywnosci ruchowej na swiezym powietrzu. Warte polecenia
sg wszelkie zabawy z pitkg i balonikiem. Oprocz gry w pitke nozng, takze rzuty do celu: do kosza, tarczy
i do siebie, podrzuty, slalomy z pitkg, koztowanie, gry w kregle bule, ping-ponga, kometke. Zapasy z tatg, zawody
na reke. Wspinaczka po labiryntach ze sznurka (tzw. pajgki), place zabaw z hustawkami, karuzelami,
trampolinami. Skoki, takze te na pitkach. Plywanie, rower, rolki, narty i tyzwy. Wazne, zeby zabawy byly
dostosowane do mozliwosci ruchowych dziecka, nie zniechecaty, powtarzaty sie systematycznie.

Nie zmienimy rzeczywistosci, ale mozemy jg nasyci¢ doswiadczeniami, ktéore pomogg jg oswoi¢ i zrozumied.
Namawiam Was, dorostych, zeby$cie zechcieli zabraé swoje dzieci w $wiat Waszego dziecinstwa.

' Ewa Grzybowska, O dysprakgji, czyli wiem co, ale nie wiem jak, Warszawa 2008.

" Violet F. Maas, Uczenie sie przez zmysly, Warszawa 1998.
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