Ksztaltowanie sie lateralizacji u dzieci w wieku 4-6 lat

Pierwsze trzy lata zycia to czas kiedy mézg najintensywniej si¢ rozwija i warto to wykorzystac!
Z pewnoscia, czes¢ pomystow wydata si¢ Rodzicom oczywista poniewaz intuicja, wtasne do§wiadczenia,
podpowiadaja im, ze ida dobra droga! Czegs¢ mogta pomysle¢ - ze to za duzo, ze dzieci majg jeszcze czas na
edukowanie, ze trzeba da¢ im swobode. Oczywiscie, kazdy ma prawo tak mysle¢. To zabawy, w ktore
MOZNA (cho¢ nie trzeba) i WARTO bawi¢ sie z dzie¢mi, bo aktywizuja do dzialania lewa pélkule, ktora
jest takim jezykowym centrum dowodzenia (odpowiada za odbidr i tworzenie jezyka, czyli mowe).

Gdy dziecko podrosnie i pdjdzie do szkoty, bedzie mozna zbiera¢ tego owoce! Nawet jak teraz wydaje nam
si¢, ze obojetne, w ktorg strone maluszek rysuje koto, czy stawia prosta lini¢ - to gdy zautomatyzuje ten ruch
we wilasciwym kierunku juz we wczesnym etapie, to w pierwszej klasie uniknie trudno$ci w pisaniu
1 ktopotow z oduczaniem. To naprawde proste - jesli czujemy, Ze dziecko jest gotowe i chetne, by si¢ tego
nauczy¢ - wystarczy mu kilka razy pokaza¢ jak prawidtowo narysowac np. pionowg kreske¢ (prowadzac linig¢
od gory do dotu), narysowac¢ z nim kierujac jego raczka - proponujac rysowanie na réznych formatach,
réznymi narz¢dziami do pisania, uatrakcyjniajac i zachecajac. To si¢ naprawde uda. Tylko my musimy
uwierzy¢, ze chcemy nasze dziecko tego nauczyc.

Przypomng jeszcze to, co bardzo wazne - nigdy nie zmuszamy dziecka do uzywania prawej reki, czy nogi
poniewaz (jak juz wiemy) dominacja stronna jest niezalezna od woli dziecka. Jedynie mozemy inicjowaé
zabawy, sytuacje zadaniowe zmuszajace dziecko do uzycia jednej z cze$ci ciata - ale wybranej przez
dziecko. Stad tez pomysty na zabawy z topatka, z wrzucaniem, nawlekaniem, kopaniem pitki itd. Rodzice
majg mnostwo §wietnych pomystow na taka stymulacje - post mial za zadanie u§wiadomi¢ im, ze §wietnie
postepuja 1 ich intuicja jest niezawodna!

Dzi$ bedzie mowa o przedszkolakach w wieku 4 - 6 Iat

Badania pokazuja, ze prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko na poczatku czwartego roku zycia wykazuje juz
wyrazng preferencje jednej re¢ki, nogi, jednego oka i1 ucha (nie mam tu na mysli zakonczonego procesu
ksztaltowania si¢ formuly lateralizacji - ostatecznie dzieje si¢ to w wieku szkolnym).

Szybciej ujawniajg nam si¢ dzieci prawostronne, dzieci z lewostronng lub skrzyzowang lateralizacja pdznie;.
Co teraz?

Od 4 roku zycia dzieci powinny mie¢ zapewnione ¢wiczenia ulatwiajace im zakonczenie procesow
zwiazanych z ustaleniem dominacji stronnej oraz integrowanie umiej¢tnosci motorycznych i
spostrzezeniowych.

WAZNE! W wyniku ¢wiczen nie dokonuje si¢ zmiana preferencji okreslonej strony ciala. Dziecko
leworeczne na zawsze takim pozostanie - w wyniku ¢wiczen poprawi¢ mozemy jedynie mdézgowe procesy
analizowania bodzcow, stworzy¢ nowe polgczenia neuronalne, poprawi¢ komunikacj¢ lewej 1 prawej potkuli
mozgu. W ten sposob zapobiega si¢ ewentualnym negatywnym konsekwencjom braku witasciwej
lateralizacji funkcji poznawczych.
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Czyhi?

Np. dzieci leworgczne powinny wykonywac¢ wiele zadan doskonalgcych mata motoryke, poniewaz musza
rozpoczaé nauke w szkole z wyrobionymi wlasciwymi nawykami dotyczacymi chwytania przyrzadéow do
pisania, kierunku pisania pojedynczych znakow 1 ich sekwencji.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage - szczegdlnie u dzieci lewoocznych - na wlasciwy kierunek analizowania
przestrzeni (od lewej do prawej).

Brak stymulacji kierunkowosci moze spowodowaé utrwalenie si¢ btgdnych mechanizmow spostrzegania
1 w konsekwencji doprowadzi¢ do powaznych trudnosci dyslektycznych.

Pamigtajcie - jesli macie watpliwosci, czy rozwo] Waszego dziecka przebiega prawidlowo - warto jak
najszybciej skonsultowac sie ze specjalista i pracowac pod jego okiem!

Co do ¢wiczen - zapytacie KIEEEEEEEEEEEEDY??? Kiedy to robi¢? Praca, dom, obowigzki, dzieci
chodza do przedszkola, na zajecia, wszyscy zmgczeni - maja ochote tylko na przytulaski, buziaczki
i odpoczynek.

Ale pomyslicie tez - przeciez trzeba to robi¢! PrzeczytaliSmy, ze to jest wazne, nie moge przegapic
momentu.

Po pierwsze - mozecie byé¢ spokojni - dzieci w przedszkolach wykonujg wiele tego typu zadan, zabaw
1 aktywno$ci. Panie Nauczycielki z pewnoscig dbaja o ich rozwdj nalezycie.

Po drugie - to co my Rodzice lubimy robi¢ wspoélnie z dzie¢mi - to gra¢ w rozne gry, zwlaszcza w weekend.
Czasami nie wiemy co kupi¢ na imieniny, urodziny, mikolaja, - dlatego tez przekopalam swoje ulubione
strony z pomocami edukacyjnymi i przygotowalam propozycje ksiazek, gier, ukladanek, ktore sa
narze¢dziem do nauki i rozwoju:

= analizy i syntezy wzrokowej

= pamig¢ci

= uporzadkowania sekwencyjnego

= szeregowania

= wyszukiwania réznic

= uporzgdkowania linearnego

= odwracania wzorow

= grafopercepcji

= nauki czytania

Jesli kto$ lubi przygotowywaé wlasne pomoce do zabawy lub tez nie chce wydawac pienigdzy - moze
zainspirowa¢ si¢ pomystem na gre przygotowujac np. etykiety z figurami, kolorami, sylabami i tylko
skorzysta¢ z instrukcji.

Z pewnoscig macie w domach ciekawe gry, ktore moglam przegapi¢ - zach¢cam do komentowania
i dzielenia si¢ z nami swoimi pomystami!
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UKLADANKI

Ukladanki lewopdtkulowe pozwalaja przeprowadzi¢ ¢wiczenia polegajagce na nasladowaniu wzoru
utozonego przez rodzica, uktadaniu wzoréw z pamigci oraz na ukladaniu wzoréw prezentowanych na
tablicach. Pozwalajg réwniez uczy¢ dokonywania kategoryzacji, a takze C¢wiczy¢ uktadanie wzorow
sekwencyjnych. Sposob uktadania wzorow z kart trenuje wazne w rozwoju dziecka funkcje poznawcze:

o nasladownictwo,

e percepcje wzrokowa,

e myslenie przestrzenne,

e linearne przetwarzanie informacji,
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e koncentracje uwagi,
e pamigc,
e planowanie dzialania.

Wazne - uktadamy od lewej do prawej i od pierwszych rzeddéw (z gory na dot).
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3 . * planowanie dziatania A K s 2 | 3
Zestaw zawiera 60 kartonowych Zzetonow zwigzane z dokonywaniem rotacji mentalnych.
i6 ych plansz z 34 wzorami.
NAZWA OPIS CO ROZWIJAMY?
Zadanla z tej serii usprawniajq procesy myslowe Pozwala dziecku:
funkqe y ljaja | » rozwija¢ pamig¢,
holk llowe j i oparte na |* i¢ analize i synteze
Gry sylabowe slraleglach symultanicznych ych) oraz
3w1 ych). ucza logicznego myslenia,
Wyd. WiR o nasladowania
Zawiera 26 plansz formatu AS, 9 plansz ' K
212 elementow, instrukcie ¢wiczen, * przygotowuja do nau
czytania i pisania.
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SEKWENCJE

Odzwierciedlaja porzadek znakow jezykowych, zarowno pisanych, jak i méwionych: pozwalaja
poznawaé regule, ¢wicza dostosowywanie si¢ do niej, sa takze przygotowaniem do nauki pisania
i czytania, poniewaz ksztaltuja porzadkowanie Swiata od lewej do prawej.

Dodatkowo ¢wicza koncentracje uwagi.

Sekwencje moga by¢ dwuelementowe, trzy..., cztero...

Moga by¢ rysowane na kartce, przyklejane;

uktadane z nakretek, spinaczy, kredek;

Moga to by¢ kolory, figury, ksztalty, obrazki rzeczownikow, samogloski.

To co wazne - pamigtamy, ze trzeba uktadac je linearnie — od lewej do prawe;.

Kolejnos¢ proponowanych ¢wiczen:
- kontynuowanie sekwencji,

- nasladowanie sekwencji, - uzupehianie sekwencji,

- samodzielne ukladanie sekwencji.

Jak widzicie, pomoce mozna przygotowac samodzielnie lub wykorzysta¢ przedmioty, ktére mamy domu -
gdyby jednak kto$ chciat zakupi¢ gotowy zestaw etykiet, ponizej kilka propozyc;ji:

NAZWA OPIS NAZWA OPIS

SEKWENCJE SZLACZKI Zestaw zawiera:
1 Kazdy z zestawow zawiera 80 kartonikéw. 10 wzoréw po 8 sztuk. | RYTMY - 4 dwustronne plansze . i
2 Do zestawu dotgczona jest rowniez instrukcja z propozycjami éwiczen. Adamigo - 108 dwustronnych etykiet (24 rézne 9 elementowe komplety)
Centrum Metody
Krakowskiej
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SZEREGI

Szereg jest ciagiem elementow ustawionych obok siebie w linii prostej. Podczas konstruowania szeregow
do ¢wiczen stymulujacych musza by¢ uwzglednione nastepujace cechy:

- rosngca wielkos$¢ (od najmniejszego do najwigkszego),

- malejaca wielkos$¢ (od najwigkszego do najmniejszego),

- stopniowe domykanie rysunku,

- rosngca intensywnos$¢ barwy.

Cwiczenia pomagaja dzieciom pokona¢ trudnoséci z odczytywaniem zasad, powtarzaniem elementow

w odpowiedniej kolejnosci, zachowaniem kierunku od lewej do prawej, a wigc przygotowuja do nauki
czytania i pisania.
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NAZWA OPIS i )
SZEREGI Zestaw zawiera 64 elementy o wymiarach 6x6cm. Umozliwia NAZWA - OPIS
1 wykonywanie ¢wiczen polegajacych na kontynuowaniu szeregow __,"wa'e | Zestaw zawiera: )
2 i uzupetnianiu szeregéw. e ‘-40 € 6w (8 pletoy po 5 puzzli). o s
Centrum Metody | AbY by wykona¢ cwiczenia polegajace na nasladowaniu szeregow, jwie Zada dzieci jest 2zwierzatek od najmniejszego do
Krakowskiej nalezy zaopatrzy¢ si¢ w dwa komplety elementow. Adamigo najwigkszego.
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NAZWA “OPIS
Zestaw zawiera:
SZEREGI -300 elementéw tekturowych,
| RELACJE - 60 paskéw wzorcowych,
Arson -instrukcje ¢wiczer.

SYMULTANICZNE | SEXWENCYINE STRATEGIE
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HISTORYJKI OBRAZKOWE

Praca z historyjka obrazkowa pozwala ¢wiczy¢ umiejetnos¢ dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych oraz czasowych. Uczy linearnego uporzadkowania sekwencji zdarzen (uktadamy obrazki
zawsze od lewej do prawej), dostrzegania relacji pomigedzy nimi. Rozwija zdolno$¢ narracji u dziecka,
rozwija mowg, wzbogaca stownictwo. Wazne, aby dziecko werbalizowato zwiazki przyczynowo-skutkowe,
a nie tylko analitycznie opowiadato tre$¢ kolejnych obrazkow.

Drugie ¢wiczenie pozwala dziecku zdoby¢ umiejetnos¢ konieczng do prawidtowego czytania ksigzek, ktora
jest niezbedna podczas omawiania lektur szkolnych. Polega ono na uktadaniu historyjki obrazkowej,

a nastepnie opowiadanie jej bez patrzenia na obrazki (chodzi o odtwarzanie sekwencji zdarzen z pamigci).

Mozna tez znalez¢ w sklepach i1 zakupi¢ pigkne graficznie historyjki obrazkowe. Kilka propozycji:

NAZWA OPIS
w kazdej teczce znajdziemy zeszyt A5 z instrukcjg
21 kolorowych plansz i kieszonki do wkiadania. B chl“El:ﬂ i OPIS
HISTORYJKI | Ukladanie obrazkow dzieci beda postizegaly jako dobra zabawe. Rozbudzona OPO CF | zestaiy skiaaaja i 2 40 obraizkew bucrzacyeh 10 sail lematycznyoh po 4
OBRAZKOWE | ciekawosc¢ i cheé poznania dalszej czeéci historyjki bedq motywowaly do MAMO obrazki
Wyd. Harmonia wykonania zadania. Najwigksza zachety bedzie koncowy efekt — duza Wyd. a
ilustracja, ktora p po i i z A T

[ NAZWA T OPIS. ]
Dzigki grze dzieci ucza sig rozumienia nastgpstw czasowych i logicznego
NAZWA OPIS myslenia, doskonalg spostrzegawczo$¢ i analize wzrokowa, rozwijaja
wyobraznig i kreatywnos¢
—_ : . - . o 64 kartoniki tworza 16 historyjek obrazkowych, z ktorych kazda skiada sig
ALE HISTORIA! | W skiad zestawu wchodzg 24 plakietki, z_ktorych»mozna utozy¢ 6 historyjek, Opowiem Ci... |, 4 oprazksw, Zadaniem graczy w ramach giownych wariantow gry jest w
Wyd. Adamigo 6 kompletéw 4 —elementowych puzzli oraz instrukcja. gr:;d::gmpa ré2ny sposob ulozy¢ obrazki | stworzyé na ich podstawie opowiadanie

Zawarto$¢ pudelka — 32 dwustronne tabliczki, dwustronna plansza, pionek,
kostka, instrukcja.
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PUZZLE

Dziecko powinno sktada¢ obrazek z czeéci - trzech, czterech i wiecej. Oprocz prostych linii cigcia,
wprowadzamy sko$ne.

Mozna wykorzysta¢ do tego celu pocztowki, obrazki z gazet, plakaty, strony z kolorowanek - im wicksza
roznorodnos$¢ materiatu porozcinanego - tym wigksza frajda dla dziecka.

CWICZENIE RUCHOW PRECYZYJNYCH

o nawlekanie koralikow (coraz mniejszych),

e wrzucanie klockow w otwory. Konieczne sg zmiany ustawien tych otworow - obracamy trzymany
pojemnik z waskim otworem - dziecko musi doskonali¢ ruchy nadgarstka i koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa.

CWICZENIE UMIEJETNOSCI ODWRACANIA FIGUR
W PRZESTRZENI

Sl

bez obrotu obrét na plaszczyime obrdt na plastczyinie
0 90° w prawo 0 90° w lewo

Umiejetno$¢ czytania, dokonywania dzialan arytmetycznych, nauka geometrii, a nawet odczytywanie
planow i map opiera si¢ na zdolnosci odwracania figur, przedmiotoéw, wzoréw na plaszczyznie
i W przestrzeni.

Dzieci z zaburzonymi procesu formowania si¢ dominacji stronnej i dzieci leworeczne oraz ze skrzyzowang
lateralizacja maja duze ktopoty z opanowaniem umiej¢tnosci rozpoznawania znakow (liter i cyfr), ktore sg
odwrocone w ptaszczyznie pionowej i poziomej np.

[ A-Y ° M- o 2'5
e« M- W e U-N-r e 6-9
e Db-d e a-e o 21-12
e« PA-AP e 0-C e 36-63

Cwiczenia rozpoczynamy od materialu konkretnego. Pokazujemy dziecku maskotke, myszke, czy
lokomotywe do ktorej przyczepiamy dymek z waty. Nastgpnie odwracamy przedmiot wzgledem osi
pionowej zwracajac uwage dziecka, na to jak zmienit si¢ obraz - jak zmienit si¢ dym, w ktorg strong
zwrdcony jest ogonek myszki.

Wykonujemy ruch dlonig, aby pokaza¢ ruch odwracania i uzmystowi¢ dziecku, jak zmienia si¢ wyglad
naszej dloni po odwroceniu.

Do tych wizualizacji trzeba czesto wracaé, by dziecko uswiadomito sobie zmiane wygladu przedmiotu
ogladanego "z drugiej strony". Pozniej przechodzimy do pracy ze wzorami.

Polecam pomoc prof. Jagody Cieszynskiej "Kocham si¢ uczy¢ - odwracamy obrazki, aby dziecko kochato
czyta¢, nie balo si¢ geometrii i czytania mapy na lekcjach geografii".

W teczce znajdziemy instrukcje w jaki sposob korzystac z tej pomocy.
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STYMULOWANIE ROZWOJU MALEJ MOTORYKI

o kolorowanie,

e rysowanie po $ladzie,

e rysowanie wzordw literopodobnych,

o odwzorowywanie figur geometrycznych,
e rysowanie labiryntow.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze dzieci majace trudnosci motoryczne nie lubig ¢wiczen z tego zakresu
- dlatego wazne jest, by je urozmaica¢ i wykorzystywac roznorodne narze¢dzia np. tablic, pojemnikow z
piaskiem, folii i pisakoéw, szyb, znikopisow.

Polecam zeszyty ¢wiczen, ktorych autorka jest p. Agnieszka Bala.

Zawarte w nich zadania rozwijaja umiej¢tnosci wzrokowe, motoryczne, sekwencyjne, pamigé, koordynacje

wzrokowa.
Wydawnictwo wydato 10 czgéci tych ¢wiczen. W $rodku znajdziemy instrukcje wykonywania

poszczegblnych ¢wiczen.
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Bibliografia:

"Wczesna interwencja terapeutyczna" J. Cieszynska, M. Korendo

"Kocham si¢ uczy¢ - odwracamy obrazki, aby dziecko kochalo czyta¢, nie bato si¢ geometrii 1 czytania
mapy na lekcjach geografii” J. Cieszynska

kreatywnewrota.pl

strony internetowe sklepow edukacyjnych i wydawnictw (skad rowniez pochodzg zdjgcia)

Zdjecie chlopcow: pixabay
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