Dwie polkule - jeden mozg
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Kazdy z nas przegladajac Internet zapewne nie raz natknat si¢ na grafik¢ podobng do mojej. Widnieje na
niej mdzg i proba wizualizacji tego, w czym specjalistkg jest prawa potkula, a w czym ekspertka lewa.
Przypuszczam, ze wigkszos$¢ patrzac na ten schemat snuje teorig, ze prawa jest artystka, a lewa logiczna
analityczka, prawa podsunie pomysl, a lewa podpowie jak go zrealizowac...

Pewnie tez zdarzyto si¢ ustysze¢ od kogos: "u mnie dominuje prawa potkula" lub "ja uzywam gléwnie lewe;j
potkuli". Czyli, Ze co? Jak np. gram na skrzypcach to wtedy prawa paruje od nadmiaru aktywnosci, a lewa
$pi? O co chodzi z tym podzialem?

Zacznijmy od poczatku:
mozg tylko z pozoru dzieli si¢ na dwie identyczne potkule. Kazda z nich jest inna 1 petni rdézne funkcje.
Oddzielone s3 0od siebie podtuzng szczeling na znak odmiennos$ci czynno$ciowe;j,

ale zarazem potaczone sg spoidtem wielkim, czyli droga nerwows, dzieki ktorej mozliwa jest ich
komunikacja i wspotpraca.

CZUJE OGROMNE NATCHNIENIE!
WYRAZ TO SLOWAMI LEWA!

Mozemy wigc powiedzie¢, ze kazda potkula przetwarza informacje
na swoj sposob, zgodnie ze swoja specjalizacja,

ale ich ciagla komunikacja 1 wspotpraca sprawia, Zze mozemy
sprawnie radzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami.

Pomostem migdzy nimi jest SPOIDLO WIELKIE

- dzigki ktéremu komunikujg si¢ 1 wiedza, czego chca.

Kazdy z nas jednocze$nie uzywa obu potkul, nie ma réznicy w ich aktywnosci - one, po prostu, dzielg si¢
zadaniami. Podziat ten wynika w znacznym stopniu z odmiennego sposobu pracy i organizacji
otrzymywanych bodzcow.
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Charakterystyka tego podziatu przedstawia si¢ nastepujaco:

LEWA POLKULA

PRAWA POLKULA

pracuje w sposob analityczny i relacyjny

pracuje w sposob globalny, catosciowy

steruje mowa, liczeniem,
pisaniem i czytaniem,
porzadkuje zdarzenia w czasie

odpowiedzialna z my$lenie abstrakcyjne,
kierowanie intuicja,
odbieranie emocji

dziatania opiera o sprawdzone 1 konkretne
informacje, nie bazuje na domystach,
przypuszczeniach i kreatywnosci

dominuje podczas pobudzania wyobrazni,
podczas fantazjowania i wizualizaciji;
w niej zachodzg procesy tworzenia nowych
pomystéw, interpretacji mowy ciata,
snow 1 mysli

kieruje sekwencjami ruchowymi, planowaniem i
tworzeniem szablonow; potrafi wykorzystywac
zwiazki przyczynowo - skutkowe

potrafi ro6znicowac informacje niepewne,
niewypowiedziane, tzw. czytanie mi¢dzy
wierszami;
odpowiada za poszukiwanie r6znych mozliwos$ci
rozwigzywania problemu.

uktada informacje w sposob sekwencyjny, element
po elemencie

poréwnuje catosciowe ,,obrazy bodzcoéw”

przetwarza bodzce znane

przetwarza bodzce nowe

identyfikujac bodzce kieruje si¢
zwigzkami logicznymi

identyfikujac bodzce kieruje si¢ podobienstwem
fizycznym ,,catego bodzca”, a nie jego
elementow
(dlatego wyrazy lala i lata moze uzna¢ za identyczne)

jest odpowiedzialna za odbidr czasu,
zwigzany jest z nig tzw. ,,zegar wewnetrzny”

jest odpowiedzialna za analiz¢ bodZcoéw
przestrzennych

kieruje pamigcig dotyczaca
ogo6lnej wiedzy o $wiecie

rozpoznaje podstawowe cechy bodzca — kontur,
barwa, jasno$¢

przetwarza informacje zwigzane z emocjami,
Kieruje reakcjami mimicznymi i je odczytuje

przetwarza i przechowuje informacje muzyczne

Wroémy jeszcze do tematu, o ktorym wspomnialam na poczatku - co to znaczy: POLKULA
DOMINUJACA?

Jest to okreSlenie potkuli, z ktorej chetnie korzystam. Im czeSciej to robig - tym bardziej ona si¢ rozwija,
tym tatwiej mi z jej umiejetnosci korzysta¢, tym chetniej z niej korzystam, itd. Klasyczny mechanizm
dodatniego sprzgzenia zwrotnego.

O tym, ktora potkula dominuje, decydujg uwarunkowania genetyczne oraz lateralizacja, czyli
czynno$ciowa asymetria stron ciata, ksztattujaca si¢ od wezesnego dziecinstwa. Rozwdj dominujacej strony
ciata wptywa na ksztaltowanie si¢ potkul mozgu 1 bierze udziat w okreslaniu prawo lub leworecznosci . .
Poétkule m6zgu w sposéb krzyzowy steruja ruchami konczyn!

— prawa polkula steruje lewa r¢ka, a lewa potkula - prawa reka.

— prawa polkula odpowiada za ruchy lewej strony ciala, a lewa potkula za ruchy prawej strony ciata.

— wrazenia z prawego oka sg odbierane w lewe] korze, a z lewego oka w prawej.

Na ogot to lewa polkula jest nieco sprawniejsza, a tym samym sprawniejsza jest prawa strona naszego
ciata. Stad wigkszos$¢ ludzi pisze, je obiad, czy przybija gwozdzia prawg r¢ka.




Osob leworecznych mamy mniej, cho¢ i tak wiecej niz dawniej, gdy to w szkotach (o zgrozo!) zmuszano
dzieci leworeczne do pisania prawa reka.

Osoby leworgczne majg trudniej w zyciu - §wiat stworzony jest bowiem dla os6b praworgcznych - skrzynia
biegdw po prawej, klamki tatwiej otworzy¢ prawg r¢ka, nawet sale lekcyjne sg tak umeblowane, by swiatto
padato na zeszyty z lewej strony, tak by nie zastania¢ ich prawa, piszaca r¢ka.

OK. Wro¢my do tematu - jestem $wiadomy tego, ze mam jedng potkule dominujaca. No ale co mi z tej
wiedzy?! No bo moge mie¢ dominujacg lewg poétkule i by¢ Swietnym naukowcem, ale przeciez nie oddam
nikomu zarzadzania moimi emocjami. Jes$li dominuje moja prawa potkula, to mimo wszystko chciatbym
rozumowac, mowic, logicznie myslec.

Warto wigc mie¢ swiadomos$¢ daru, jakim jest dominujaca potkula i tego w czym najpewniej bedzie si¢
dobrym, ale nie mozna zapominac¢, ze funkcjonalno$¢ drugiej tez nam jest potrzebna - a im czg¢s$ciej si¢ z niej
korzysta, tym bardziej si¢ rozwija, a im cze¢$ciej tym latwiej si¢ z niej korzysta itd.

CWICZENIE NA SYNCHRONIZACJE POLKUL MOZGU

Kazdego dnia mozesz usprawnia¢ przepltyw informacji migdzy potkulami wykonujac to proste ¢wiczenie.
LENIWE OSEMKI to zdaniem ekspertow skuteczny trening dla mézgu synchronizujacy obie jego strony!
To ¢wiczenie pozwoli uaktywni¢ do pracy jednocze$nie lewa 1 prawg stron¢ mozgu 1 usprawni komunikacje

migdzy potkulami.
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Wyciagnij przed siebie rgke, zaci$nij w pies¢ 1 unie$ kciuk do gory.
Rysuj w powietrzu leniwa, rozciggnieta w poziomie 6semke.
Rysowanie 6semki rozpocznij od $rodka i kieruj kciuk w gore, w lewa strong.
Caly czas obserwuj ruch kciuka.

Cwiczenie powtorz druga reka.

Inne ¢wiczenia bedace Swietnym treningiem dla mozgu:

o zmiana dominujacej reki — wykonywanie codziennych czynnosci, np. mycie zgboéw, niedominujaca
reka

o zonglowanie

o nowe aktywnosci - jesli nigdy nie grate$ na instrumencie - sprobu;!

Rozwdj potkuli mézgu u dzieci stymuluja gry edukacyjne (przygotuje z pewnos$cia osobne artykuty na ten
temat). Wsrod propozycji dla lewej polki znajdziemy ,relacje”, czyli szukanie zaleznosci pomigdzy co
najmniej] dwoma elementami, np. taczenie ich w pary, znajdywanie roznic, eliminacja niepasujacych
obrazow.

Z kolei rozw6j prawej polkuli mozna trenowal poprzez narysowanie obrazu o zapachu wanilii,
interpretowanie wiersza lub okreslenie 10 rzeczy, ktore przyktadowo sg jednoczesnie zielone i migkkie.

Bibliografia:

"Sen Alicji czyli jak dziata mozg" J. Vetulani

"Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci" J. Cieszynska-Rozek
"Neuropsychologia kliniczna" M. Pgchalska

"Woczesna interwencja terapeutyczna” J.Cieszyriska, M. Korendo
"Anatomia cztowieka" A. Bochenek

"Jak korzysta¢ z obydwu potkul” K. Skubis

"Neuropsychologia kliniczna" M. Pgchalska

Obraz: Pixabay, projekt wlasny w programie Canva



